
学校の仲間とアウトドアで楽しもう！

2024.FEB.Hero

小学生 ( 中学生 ) にぴったりの簡単クイックセット。 移動途中の昼食にもおすすめです。
グループごとに炭への着火から調理までを体験できます。

定番のカレー作りにチャレンジ。 　工程が多いプランですが、
アウトドアツールを使い手軽にご飯炊きとカレー作りを体験いただけます。 　　　　　　

中学生、 高校生の食べ盛りの生徒さんにおすすめのセットです。
グループごとに炭への着火から調理までを体験できます。 （お茶付き）

所要時間
1.5ｈ～ 2ｈ

所要時間
1.5ｈ～ 2ｈ

所要時間
2ｈ～ 3ｈ

・ 豚バラスライス （70g×1 枚）
・ ジャークチキン （1 本）
・ フランクフルト （1 本）

・ スライス野菜 3 種
・ 焼きそば 1 玉 （豚バラ小間切れ ・ やきそば用野菜 ・ ソース付）
・ 調味料 （塩 ・ 胡椒 ・ 油 ・ＢＢＱソース）

・ 豚バラスライス （70ｇ×1 枚）
・ ジャークチキン （1 本）
・ フランクフルト （1 本）
・ ペッパーベーコン （80ｇ）

・ スチームチキン （75ｇ）
・ フランクフルト （1 本）
・ 玉ねぎ ・ 人参 ・ ジャガイモ

・ 無洗米 （150ｇ）
・ カレールー （20ｇ）
・ 調味料 （油）

・ スライス野菜 3 種
・ 焼きそば 1 玉 （豚バラ小間切れ ・ やきそば用野菜 ・ ソース付き）
・ 調味料 （塩 ・ 胡椒 ・ 油 ・ＢＢＱソース）
・ お茶 （紙パック 250 ㎖）

含まれる使用器材 ： 炭ＢＢＱグリル ・ 鉄板 ・ トング ・ フライ返し ・ 調理バサミ ・ 折りたたみテーブル ・ 紙皿 ・ 割ばし ・ おしぼり

含まれる使用器材 ： ツーバーナー ・ 鍋 ・ おたま ・ 包丁 ・ まな板 ・ ピーラー ・ フライ返し ・ 木べら ・ トング ・ ザル ・ ボウル ・
　　　　　　　　　折りたたみテーブル ・ 炊飯用コッヘル ・ 深皿 ・ スプーン ・ おしぼり

▶上記スクールプランは Hero 運営の公園会場でご提供しておりますが 「そなエリア東京 BBQ ガーデン」 のみカレープランが提供できません。 予めご了承ください。
▶全プランに楽しみながら備えるスキルを身につけることができる防災プログラム 「そなえる CAMP」 のコンテンツを追加することができます。 （別途有料） 詳細は裏面をご覧ください！　

スクールチキンカレーセット　    2,640円 （税込）

スクールボリュームセット　　　　3,300円 （税込）

スクールスタンダードセット　　2,750円 （税込）

SCHOOL PACKAGE

含まれる使用器材 ： 炭ＢＢＱグリル ・ 鉄板 ・ トング ・ フライ返し ・ 調理バサミ ・ 折りたたみテーブル ・ 紙皿 ・ 割ばし ・ おしぼり※画像は 4 名分です。

※画像は 4 名分です。

※画像は 4 名分です。

人数 ・ 時間 ・ メニューなど、 ご予算とスケジュールに合わせ
お選びいただける学生団体様専用のプランです。
集合から、 解散まで、 有意義な校外活動の時間をお過ごしください。
オプションコンテンツとして
楽しみながら備える防災プログラム 「そなえる ＣＡＭＰ」 の
コンテンツを追加することもできます。
ソトで食事をする、 火を使う、 備えの知識をつける、
すべての子どもたち、 学生の皆様に、 体験頂きたいご提案です。
( 全てのプラン料金に、 食材代金器材レンタル代金 （ゴミ回収代金） が含まれています。）

学校 ・ 学生
団体様専用

【BBQ 器材】＋【BBQ 食材】 スクールパッケージプラン

学校 ・ 学生
団体様専用



住食火

所要時間
0.5ｈ～ 1ｈ

 

    
 

 
     
           
           
          
          
          

所要時間
0.5ｈ～ 1ｈ

スクールプランでみんなで BBQ をお楽しむ。 その楽しい校外学習の時間の中でこそ、 防災プログラム 「そなえる
CAMP」 コンテンツで ‘’ いざという時 ‘’ のスキルを身につけてみませんか。 滞在の予定時間とご予算に併せて
スタッフまでご相談ください。
　◆基本、 1 つのコンテンツ追加ごとに 1 人当たり 1,000 円程度の追加費用が目安です。
　◆会場により開催できるコンテンツに制限があります。
野外活動、 チームビルディングの一環としてはもちろん、 地域の避難場所などになっている学校様にこそ、 是非
先生にもご体験いただきたいと思っております。 　大人も子どもも、 「楽しみながらそなえよう！」。

所要時間
0.5ｈ～ 1ｈ

所要時間
0.5ｈ～ 1ｈ

最小限の飲料水でお米を炊く方法
に挑戦しよう！
◆所要時間 ： 1 時間
◆材　　料 ：①シングルバーナー
　　　　　　　または火器
　　 　　　　②コッヘルまたは鍋
　　 　　　　③ユーティリティライター
　　 　　　　④ジップ袋
　　 　　　　⑤お米
　　 　　　　⑥軍手

ガスや電気を使わずにマッチを
つかえるようになって大きな火
をおこそう！

設置に適した場所、 道具の使い方
などのテクニックを学んで快適な
住処としてテントやタープを立て
てみよう！

所要時間
0.5ｈ

（準備２ｈ）

「スクールプラン」＋「そなえる CAMP」

◆所要時間 ： 30 分
◆材　　料 ：
　①焚き火台
   ②マッチ
   ③落ち葉や小枝、
      松ぼっくり

Herofield
スクールプランの

ご予約 ・ お問い合わせ

火をおこそう！

まずは１つでも

できることを増や
していこう！

ケリーケトルで

お湯を沸かそう！

ケリーケトルで

お湯を沸かそう！
火

ガスや電気を使わず、 枯れ枝
などを燃料としてお湯を沸かし
てみよう！
◆所要時間 ： 30 分
◆材　　料 ：
   ①ケリーケトル
   ②ユーティリティライター
   ③軍手
   ④（燃料として）
　　乾かした使用済
　　の牛乳パック、
　　落ち葉や小枝、
　　松ぼっくり

1分でパスタを作ろう！
最小限の水と燃料で、 １分間で
パスタのゆで上げに挑戦しよう！
　
　◆所要時間 ： 1 時間
　◆材　　料 ：①シングルバーナー
　　　　　　　または火器
　　　　　　 ②コッヘルまたは鍋
　　　　　 　③ユーティリティライター
　　　　　　 ④ジップ袋
　　　　　    ⑤パスタ （乾麺）
　　　　　　 ⑥軍手

ジップ袋でご飯を炊こう！ジップ袋でご飯を炊こう！食

食

ケリーケトルで

お湯を沸かそう！

火をおこそう！

1分でパスタを作ろう！

住 テント・タープをたててみよう！

◆所要時間 ： 1 時間
◆材　　料 ：
　①テントまたはタープ
　②ペグ
　③ハンマー
　④軍手

テント・タープをたててみよう！

火


