
【ヒーロー・STEPOUT 基本プラン成分表】

平日限定　学生ＢＢＱセット

義務品目 推奨品目

卵・小麦・そば・落花

生・乳・えび・かに・く

るみ

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレン

ジ・カシューナッツ・キウ イフルーツ・牛

肉・ごま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バ

ナナ・ 豚肉・マカダミアナッツ・もも・や

まいも・りんご・ゼラチン

牛カルビ 牛肉 牛肉

牛味付け用タレ

醤油（国内製造）、砂糖、たん白加水分解物、りんご、果糖ぶどう糖液糖、発酵調味

料、りんご酢、ごま、香辛料、食塩、酵母エキス、酒粕/調味料（アミノ酸等）、リン酸塩

（Na）、着色料（カラメル、パプリカ色素）、（一部に小麦・大豆・ゴマ・りんごを含む）

小麦 ごま・大豆・りんご

豚ローススライス 豚肉 豚肉

豚味付け用タレ

水あめ（国内製造）、還元水飴、食塩、ごま油、ブラックペッパー、香味油、チキンエキ

ス、にんにく、酵母エキス/増粘剤（加工でんぷん、キサンタンガム）、調味料（アミノ酸

等）、酸味料、カラメル色素（一部にゴマ・大豆・鶏肉・ゼラチンを含む）

ゴマ・大豆・鶏肉・ゼラチン

骨付きフランクフルト

玉ねぎ

人参

ピーマン

焼きそば麺
小麦粉（国内製造）、植物油脂、食塩／酸味料、クチナシ色素、乳化剤、かんすい、

（一部に小麦・大豆を含む）

小麦
※本品製造工場ではそばを含む

製品も製造しております。

大豆

焼きそばソース

ウスターソース、砂糖、しょうゆ、ごま油、りんご、食塩、ぶどう糖果糖液糖、醸造酢、ぶどう

糖、こしょう、たんぱく加水分解物、調味料(アミノ酸等)、カラメル色素、甘味料(カンゾ

ウ)、香辛料抽出物、香料、原材料に小麦・大豆・りんご・ごま・牛肉・豚肉を含む

小麦
大豆・りんご・ごま

牛肉・豚肉

豚こま 豚肉 豚肉

キャベツ

にんじん

サラダ油 食用油

塩 食塩

コショウ 胡椒

BBQソース

しょうゆ（国内製造）、糖類発酵調味料、ぶどう糖果糖液糖、ブドウ糖発酵調味料、砂

糖、醸造酢、にんにく、ごま油、食塩、ビーフエキス、ごま、唐辛子、しょうが/調味料（アミ

ノ酸等）、アルコール、増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、（一部に小

麦・牛肉・ごま・大豆・ゼラチンを含む）

小麦 牛肉・ごま・大豆・ゼラチン

調味料

食品・メニュー名 原材料

カット野菜３種（季節によって内容が変更になる可能性あり）

焼きそばセット

ソース


