
学生プラン
義務品目 推奨品目

卵・小麦・そば・落

花生・乳・えび・か

に

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレンジ・カ

シューナッツ・キウ イフルーツ・牛肉・くるみ・ご

ま・さけ・さば・大豆・鶏肉・バナナ・ 豚肉・まつ

たけ・もも・やまいも・りんご・ゼラチン

牛肩ローススライス 牛肉 牛肉

フランクフルト 豚肉（国産）、でんぷん、たまねぎ、食塩、香辛料、砂糖、（一部に豚肉を含む） 豚肉

味付けチキン

鶏もも肉（ブラジル産）、醤油（国内製造）、ぶどう糖果糖液糖、砂糖、にんにく、食塩、醸造酢、たん

白加水分解物、ごま油、香辛料、（一部に小麦・鶏肉・牛肉・ごま・大豆・豚肉を含む）

添加物：アルコール、増粘剤（加工デンプン）、調味料（アミノ酸等）、酸味料、酸化防止剤（V.C）、

パプリカ色素、保存料（ポリリジン）

小麦 鶏肉・牛肉・ごま・大豆・豚肉

豚肩ロースブロック 豚肉 豚肉

極太ダッチ麺

焼きそば麺
小麦粉（国内製造）、植物油、食塩／調味料（アミノ酸）、酸味料（乳酸）、サフラン色素、（一部に小

麦を含む）
小麦

・焼きそばソース

ウスターソース・糖類（砂糖・ブドウ糖果糖液糖・ブドウ糖）・ごま油・リンゴ・食塩・醸造

酢・胡椒・タンパク加水分解物・調味料（アミノ酸等）・カラメル色素・甘味料（甘草）・（原

材料の一部に小麦・大豆・牛肉・豚肉を含む）

小麦 リンゴ・ごま・大豆・牛肉・豚肉

  キャベツ

  玉ねぎ

  にんじん

  ピーマン

・にんにくチップ ※

・粗挽き豚ひき肉 豚肉 豚肉

玉ねぎ

パプリカ

ラティスカットポテト

ばれいしょ（遺伝子組み換えではない）、植物油脂（大豆を含む）、小麦粉、米粉、食塩、デキ

ストリン、コーンスターチ、ぶどう糖/増粘剤（加工でん粉、CMC）、膨張剤、ピロリン酸Na

（一部に小麦、大豆を含む）

小麦 大豆

サラダ油 食用油

塩 食塩

コショウ 胡椒

ソース

BBQソース

しょうゆ（国内製造）、糖類発酵調味料、ぶどう糖果糖液糖、ブドウ糖発酵調味料、砂糖、醸造

酢、にんにく、ごま油、食塩、ビーフエキス、ごま、唐辛子、しょうが/調味料（アミノ酸等）、

アルコール、増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、（一部に小麦・牛肉・ご

ま・大豆・ゼラチンを含む）

小麦 牛肉・ごま・大豆・ゼラチン

調味料

野菜のグリル

【BBQPITあざみ野：基本プラン成分表】

食品・メニュー名 原材料


