
【 基本プラン成分表】

お手軽ジンギスカンセット

義務品目 推奨品目

卵・小麦・そば・落

花生・乳

えび・かに

アーモンド・あわび・いか・いくら・オレ

ンジ・カシューナッツ・キウ イフルーツ・

牛肉・くるみ・ごま・さけ・さば・大豆・

鶏肉・バナナ・ 豚肉・まつたけ・もも・や

まいも・りんご・ゼラチン

フランク 豚肉（国産）、でんぷん、たまねぎ、食塩、香辛料、砂糖、（一部に豚肉を含む） 豚肉

ジャークチキン
手羽元、食塩、グルタミン酸ナトリウム、乳糖、香辛料（ホワイトペッパー、パ

プリカ）
乳 鶏肉

味付けラム

ラム肉（オーストラリア産）、しょうゆ（国内製造）発酵調味料、砂糖混合ぶどう糖果糖

液糖、ぶどう発酵調味液（濃縮還元ぶどう果汁、ぶどう糖、食塩）、砂糖、たん白加水分

解物、リンゴ濃縮果汁、おろしにんにく、ピーチピューレ、醸造酢、食塩、温州みかん濃

縮果汁、ビーフエキス、生姜ペースト、すりごま、ごま油、香辛料/酒精、調味料（アミノ

酸等）、増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、カラメル色素、香料、酸味料、（一部に

小麦・乳成分・大豆・りんご・もも・牛肉・豚肉・ごまを含む）

小麦・乳
大豆・りんご・もも・牛肉・豚

肉・ごま

もやし

キャベツ

にんじん

焼きそば麺
小麦粉（国内製造）、植物油脂、食塩／酸味料、クチナシ色素、乳化剤、かんすい、（一

部に小麦・大豆を含む）
小麦 大豆

焼きそばソース

ウスターソース、砂糖、しょうゆ、ごま油、りんご、食塩、ぶどう糖果糖液糖、

醸造酢、ぶどう糖、こしょう、たんぱく加水分解物、調味料(アミノ酸等)、カラ

メル色素、甘味料(カンゾウ)、香辛料抽出物、香料、原材料に小麦・大豆・りん

ご・ごま・牛肉・豚肉を含む

小麦
大豆・りんご・ごま

牛肉・豚肉

豚こま 豚肉 豚肉

キャベツ

にんじん

サラダ油 食用油

塩 食塩

コショウ 胡椒

調味料

食品・メニュー名 原材料

ジンギスカン

焼きそばセット


